
férié salade endives fro lardon noix tomate mozza pâté croute poulet moutarde
salade marco polo (pâtes torti poivron 

tomate cubemoyo moutarde persil)

armistice concombre à la crème feuilleté fromage jambon cru + rillette de thon nem poulet 

salade  salade verte salade salade 

rôti de porc sauce  miel pillon de poulet tex-mex émincé de boeuf provençale chipolatas 

filet de merlu sauce citron cervelas obernois escalope de volaille galette sarrasin lentilles poireaux 

potatoes et légumes légumes ratatouille poêlée cordiale

lentilles riz aux légumes semoule bio

comté fro chavroux morbier fromage emmental

rondelé ail fines herbes tomme blanche fromage port salut domaine de bresse

fruit saison liégeois aux fruits /choco /vanille sabayon crème dessert locale

tarte normande fruits fruits fruits de saison

duo de crudités salade potage WE ouvert

rusti burger croq fromage boulettes de  bœuf

poêlée rustique légumes campagnard petits pois carottes

fromage portion fromage portion fromage portion

crème dessert mousse choco beignet framboise

       LOCAL                  BIO               FAIT MAISON                    BIO LOCAL

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ
 MENUS DE LA SEMAINE DU 11 au 15 novembre 2024

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI  11 novembre MARDI 12 novembre   MERCREDI 13 novembre JEUDI 14 novembre   VENDREDI  15 novembre  
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VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES 

ARACHIDES  

MOLLUSQUES  

CRUSTACÉS 

LUPIN  POISSON 

CÉRÉALES 
CONTENANT DU 

GRAINES DE 
SÉSAME  

FRUITS À COQUE  

MOLLUSQUES  

CRUSTACÉS 

MOUTARDE 

CÉLERI  

SULFITES  SOJA   


