PLAN ALIMENTAIRE

LYCEE MOREZ MENUS DE LA SEMAINE DU 14 au 18 octobre 2024

LUNDI 14 octobre ][ mardi 15 octobre MERCREDI 16 octobre JEUDI 17 octobre VENDREDI 18 octobre
. salade des hauts de France (PDT . A L .
terrine de campagne L feuilleté fromage carottes rapées bio
harengs vinaigrette)
betteraves rouges S TG A el coquille de la mer cake au comté lardons
9 tomate mais dés fro sauce bulgare) q
L0 cu(.:ll;reiz)croutons tomate salade verte salade verte salade verte salade verte
saucisse de Toulouse dos de colin palette a la diable blanc de poulet sauce cancoillotte
=
= poélée automnale riz aux légumes
crozets poélée champétre gnocchis nature bio purée maison pates
coulomnier tomme du jura camembert blche de chevre (local) comté
leerdammer petit moulé aux noix st bricet vache qui rit bio st paulin
Eclair choco/vanille fruits saison mousse chocolat fruits saison bio fruits saison
fruits saison ceuf au lait fruits flan gourmand fondant citron
—
tomate vinaigrette LR pechceuut:e(;r;on PDT tomate croisillon dubarry ceuf mayo

soir 180

céréales aux petits [égumes

fro petit Louis

délice camembert pavé d'affinois st moret

yaourt aux fruits compote a la fraise biscuit

creme caramel

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS La Proviseur, [CVIANDES-POISSONS-OEUFS | [ CEREALES-FECULENTS |
Mme flamme = -

[[FRUITS CUITS - LEGUMES CUITS| [ FRUITS CRUS - LEGUMES CRUS |

| FROMAGES |  [(PRODUITS LAITIERS - DESSERTS |

Menus validés selon plan alimentaire PRODUITS LAITIERS CALCIUM + [ PLATS NEUTRES ] MATIERES GRASSES




