
SEMAINE 1

salade de pâtes (dés de jambon fro 

tomate cubes sc bulgare) 
pêche au thon coquille de poisson

betteraves bio aux pommes 
salade paysanne (pdt chou blanc fro 

lardons oignons) vinaibrette 
nem aux légumes entrée froide

salade salade  salade verte 

chili con carne (bœuf) sauté de porc aux pruneaux poulet tex-mex

boulette d'agneau poisson frais tortelloni au fromage frites

riz brocolis 

tajine de légumes légumes cordiale purée

domaine de bresse comté fromage portion fromage portion

fromage portion fromage portion cacouyard morbier

fruit saison donuts

tarte normande fruits fruits de saison

velouté dubarry salade composée thon maïs velouté de tomate

croustillant cheddar kebab escalope viennoise ratatouille

pâtes  sauce tomate frites petit pois cervelas obernois

fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion

fromage blanc aux fruits glace mars clémentine salade fruits 

       LOCAL                  BIO               FAIT MAISON                    BIO LOCAL

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ
 MENUS DE LA SEMAINE DU 16 au 20 décembre 2024

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI  16 décembre MARDI 17 décembre   MERCREDI 18 décembre JEUDI 19 décembre   VENDREDI  20 décembre  

M
ID

I 
S

O
IR

 

VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES 

ARACHIDES  

MOLLUSQUES  

CRUSTACÉS 

LUPIN  POISSON 

CÉRÉALES 
CONTENANT DU 

GRAINES DE 
SÉSAME  

FRUITS À COQUE  

MOLLUSQUES  

CRUSTACÉS 

MOUTARDE 

CÉLERI  

SULFITES  SOJA   


