
jambon persillé

salade neptune (pdt saumon poivron 

carottes concombre sc bulgar 

ciboulette) 

carottes râpées potage (des hauts de  France) feuilleté hot-dog

salade marocaine(pois chiche tomate 

cubes poivron maïs sauce miel)

salade douceur(dés tomate ,carotte  

concombre  maïs dés fro sauce bulgare)
terrine de poisson salade endives lardons mâche panismile tomate mozza 

salade/œuf mollet salade verte salade verte salade verte salade composées +œuf fro 

blanquette de veau à l'ancienne  sausisse de toulouse sc monbéliarde boulettes bœuf carbonnade flamande joue de bœuf 

escalope de poulet sauce créme 

champignons 
quenelle de brochet palette provençale  Potjevlesch  (omelette) poisson frais

poêlée ardéchoise haricots sauce tomate légumes méridional
légumes picard (blette carotte 

champoignons lardons) 
légumes 

riz poêlée champêtre gnocchis nature bio frites pâtes

reblonchon tomme du jura camembert bûche de chèvre (local) comté

fromage portion petit moulé aux noix st bricet fromage portion fromage portion

tropézienne fruits saison mousse chocolat fruits saison bio fruits saison 

fruits saison salade de fruits fruits crème brulée à la chicorée 

potage oignons + fromage râpé thon maïs salade concombre à la crème 

chausson bolognaise fish and ships saumon pizza (jambon fromage) pilon de poulet tex-mex 

potatoes et légumes galette de PDT petits pois

fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion

crème caramel ( flanby) yaourt à la grecque glace fruits

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ  MENUS DE LA SEMAINE DU 25 au 29 novembre 2024

so
ir

 1
80

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS La Proviseur, 

 Mme flamme

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI 25 novembre     mardi 26 novembre   MERCREDI  27 novembre JEUDI 28 novembre VENDREDI 29 novembre  
M

ID
I 

VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES 


