PLAN ALIMENTAIRE
LYCEE MOREZ

MENUS SEMAINE DU 7 au 11 octobre 2024

LUNDI 7 octobre

MARDI 8 octobre

MERCREDI 9 octobre

JEUDI 10 octobre

VENDREDI 11 octobre

salade irlandaise(pates saumon tomate
aneth citron)

salade paysanne(pdt chou blanc lardon
fro)

salade de museau de bceuf

wraps comté poulet(comté rapé dés de
poulet mais mayo)

riz nicois au thon (tomates olives
Haricots verts)

MIDI

rillette de poisson

poélée indienne

pomme de terre

charcuterie, terrine de poisson

pates

asperge vinaigrette

semoule

salade de féves noisette
morbier(cerfeuil oignons noisettes)

tarte végétarienne

saucisse montbeliarde

lentilles

haricots plats

céleris wok (raisin noix mayo)

roti de porc sauce moutarde

épinards (vache qui rit)

brie

camembert

st nectaire

fro mournier aux graines

comté

fromage rondelé

fro pavé d'affinois

creme de roquefort

fromage ortolan bio

fromage fine herbes (breton)

tarte aux fruits brioche perdue cornet creme/marquise chocolat yaourt (local)+ creme dessert muffin
fruits salade de fruits + fruits fruits fruits fruits
o
salade verte carottes rapées
feuilleté comtois
o
(o] s s . .
D poélée maraichére purée coquillette
fromage bel+croq lait vache qui rit fro emmental carré frais
biscuits choco + fruits créme dessert vanille caramel
N’
barre glacé
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