
pâté croûte salade Valdorf(noix, pommes, céleris) Œuf en gelée Terrine grand-mère Frisé aux lardons

rillette de poisson Potage Avocat crevette Salade comtoise Feuilleté au fromage

salade verte Salade salade verte Salade comtoise Salade

rôti de porc
Bouchée à la reine(poulet, quenelle, 

champignons)
Paupiette de veau Steak haché comtois Poulet rôti label rouge

Pavé de poisson bordelaise Goulash de boeuf Endives au jambon Rognons Quiche fromage

Céréales gourmandes Carottes Légumes Frites Pâtes bio

Poêlée 4 saisons Riz Jardinière de légumes Légumes Tian de légumes

fromage portion Fromage portion Fromage portion Fromage portion Fromage

Emmental Tomme à l'ail Ortolan Cacouyard Comté

tarte crumble Fromage blanc sur coulis Pâtisserie maison/ tartelette Liégeois aux fruits île flotante

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Pamplemousse Salade verte Tomate vinaigrette Salade composée

Poisson meunière Croque monsieur Carbonara Cervelas alsacien

Riz aux légumes Spaghettis Purée

Fromage portion Fromage portion Fromage portion Fromage portion

Compote Mousse chocolat Clémentine Glace twix

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ  MENUS DE LA SEMAINE DU  09 au 13 décembre 2024

so
ir

 1
80

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS La Proviseur, 

 Mme flamme

L'Intendant,

O. GARRABOS 

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI  mardi  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  
M

ID
I 

VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES 


