
pani bun's mozza  charcuterie sardine / maquereaux au vin blanc cake au comté nappage vache qui rit tomate concombre

surimi mayo citron
salade douceur(dés tomate ,carotte  

concombre  maïs dés fro sauce bulgare)

salade marocaine (pois chiche tomate 

maïs poivron miel) 80
pizza au boursin coquille de poisson 

salade salade verte salade verte salade salade composée + œuf fro 

sauté d'agneau steak de bœuf beurre ail steak de thon (sysco)
croustiflette de pomme de terre 

cantadou
tranches de saumon sauce oseille

carré de seitan bio émincés de poulet tomates farcies spaghettis aux lentilles corail et boursin escalope de poulet 

tajine pomme de terre
tian d'hiver( pdt carotte patate douce 

mozza)
duo de courgettes au gratin

pâtes bio gratin de choux-fleur riz  bio tagliatelles

tomme blanche comté saint nectaire morbier munster aop

fromage portion fromage portion fromage portion ortolan portion fromage portion

tropézienne compote patisserie maison 
smoothies aux fruits /crème chocolat 

vache qui rit 
crème caramel maison

fruits saison  fruits fruits fruits saison bio fruits 

 salade jurassienne( morbier morteau)  salade verte betteraves au thon œuf macédoine de légumes 

pommes noisette lasagnes (bœuf) nuggets de colin lentilles

nuggets de poulet + omelette lasagnes végé pommes grenaille morteau

fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion cancoillotte 

compote pomme biscuit  bio pot crème dessert paris brest yaourt aux fruits 

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ  MENUS DE LA SEMAINE du 24 au 28 mars 2025

so
ir

 1
80

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS La Proviseur, 

 Mme flamme

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI 24 mars     mardi  25 mars     MERCREDI  26 mars   JEUDI 27 mars   VENDREDI 28 mars    
M

ID
I 

VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES 


