PLAN ALIMENTAIRE
LYCEE MOREZ

MENUS SEMAINE DU 6 au 10 janvier 2025

LUNDI 6 janvier 2025

MARDI 7 janvier 2025

MERCREDI 8 janvier 2025

JEUDI 9 janvier 2025

VENDREDI 10 janvier 2025

salade piémontaise (ceuf cube tomate
cornichon mayo)

feuilleté hot-dog

salade paysane (pdt dés cantal tomate
cubes)

salade neptune (riz saumon concombre
carotte poivron mayo)

cervelas remoulade

macédoine 1/2 ceuf

MIDI

poélée méridionale

pates

salade pate (concombre tomate cubes
dés fro et jambon)

pommes vapeur

asperge + poireaux vinaigrette

jardiniere de légumes

salade de féves noisette
morbier(cerfeuil oignons noisettes )

cassoulet canard toulouse h blanc lard
sc ail

brochette de poisson

semoule

gnocchis

légumes

comté

brie

domaine de bresse

fro mournier aux graines

céleris wok (raisin noix mayo)

morbier

fromage portion

fromage portion

fromage portion

fromage ortolan bio

fromage fines herbes (breton)

Eclair chocol/vanille café

creme dessert

patisserie maison (tartelette citron)

creme dessert local

poire belle héléne

)

SOIR

—

fruits fruits fruits salade de fruits + fruits fruits
carottes rapées soupe a l'oignon
potatoes légumes poélée francomtoise flageolet haricots verts
fromage portion vache qui rit fromage portion carré frais
fruits flan au chocolat
barre glacé
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