
jambon persillé/pâte croûte

salade neptune (pdt saumon poivron 

carottes concombre sc bulgar 

ciboulette) 

bettaves rouge bio pomme concombre/tomate potage 

salade marocaine (pois chiche tomate 

cubes poivron maïs sauce miel)

salade douceur(dés tomate ,carotte  

concombre  maïs dés fro sauce bulgare)
terrine de poisson médaillon de surimi terrine de volaille

salade dés de fro croûtons salade verte salade verte salade fraîcheur (tomate fro croûton) salade composées 

palette à la diable crépinette  paupiette sauce forestière bourguignon souflé de légumes

escalope de poulet sauce crème 

champignons 
poisson frais sauce bisque de homard tomate farcie grillade de porc

sauté de canard à l'orange sauce 

agrumes

poêlée fondante 4 saisons riz
petits pois à la française (salade lardon  

grelos)
haricots verts

semoule du monde gratin de chou-fleur boulgour aux légumes purée maison pâtes (crozets)

emmental tomme du jura camembert mont d'or comté

fromage portion petit moulé aux noix st bricet cancoilloitte  portion fromage portion

tarte ananas fruits saison semoule au lait /riz au lait fruits saison bio crème dessert ferme suzie 

fruits saison salade de fruits fruits galette des rois maison clémentine orange

potage tomate mozza mousson de canard potage (poireaux carottes pdt)

tortelleni (pesto provençale) boulettes de bœuf wings de poulet jambon du haut doubs

gratin de potiron carottes ratatouille coquillette 

fromage portion fromage portion fromage portion fromage blanc suzie sur coulis

fruits feuilleté de mousse beignet aux pommes fromage portion

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ  MENUS DE LA SEMAINE DU 13 au 17 janvier 2025

so
ir

 1
80

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS La Proviseur, 

 Mme flamme

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI 13 janvier      mardi 14 janvier    MERCREDI  15  janvier  JEUDI 16 janvier  VENDREDI 17 janvier   
M

ID
I 

VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES 


