
salade piémontaise (pdt œuf cube 

tomate cornichon mayo) (150)

salade Alaska (surimi pamplemousse riz 

)
riliette de poisson salade frisée fro lardon œuf 

salade fraicheur (concombre surimi 

tomate pois chiche carottes)mayo 

œuf mayo nem légumes /poulet salade jurassienne (morbier morteau) terrine de volaille (maison) mini tresse 4 fromages 

salade salade fraicheur salade  salade 

crépinette de porc  poisson frais endive au jambon steak de bœuf haché comtois galopin de veau sauce échalottes 

sauté de canard sauté de veau normand filet de poisson bordelaise moule mariniére  omelette au fromage (maison) 

crozets bougour bio rissotto frites pâtes bio

ratatouille (bio) carottes vichy brocolis légumes (reste) pois carottes bio 

comté fromage de chèvre morbier

fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion fromage fine herbes (breton) 

gâteau Basque salade de fruits acalpulco pâtisserie maison crème  locale crème dessert choco bio

 fruits fruits fruits  fruits fruits 

duo bulgare (concombre,carottes,maïs 

aneth )
tomates basilic billes mozza pâté croûte rosette

 palet mozza fromage saucisse fumé +seitan steak de porc cordon bleu

potatoes légumes pomme dauphine épinards à la créme haricots verts

fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion

fromage blanc sur coulis de fruits mille-feuille compote de fraise gaufre FLAN AU FOUR

barre glacé

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ
MENUS SEMAINE DU 14 au 18 avril 2025

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS Le Proviseur, 

Mme Flamme

L'Intendant,

O. GARRABOS 

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI 14 avril  2025     MARDI 15 avril  2025  MERCREDI 16 avril  2025  JEUDI 17 avril  2025     VENDREDI 18 avril  2025    
M

ID
I 

S
O

IR
 

VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES 


