PLAN ALIMENTAIRE

LYCEE MOREZ MENUS DE LA SEMAINE DU 17 au 21 février 2025

LUNDI 17 février ][ mardi 18 février MERCREDI 19 février JEUDI 20 février VENDREDI 21 février
salade cockail crevettes (surimi crevette| salade nigoise (rizthon mais poivron .
tomate mozza salade coleslaw . croque monsieur
ananas mayo ketchup) olive)
salade altitude (pdt lardon fro tomate . . .
® lentilles lardons vinaigrette charcuterie
cubes)
salade verte salade verte salade salade verte salade verte
filet du cap sauce citron burger beeuf /fromage cervelas Obernois escalope de veau sauce cancoillotte galopin de veau sauce poivre
roti de porc haut cuisse de poulet filet de dine sc forestiére chipolatas poisson bordelaise
=
= spatzel frites gnocchis purée maison riz aux légumes
poélée campagnarde haricots verts légumes poélée légumes duo de courgette
emmental fromage portion morbier comté
fromage portion fromage portion tomme blanche fromage portion ortola bio fromage portion
’ patisserie maison tartelette choco N s L. .
paris-brest glace . : creme brulée bio liégeois
caramel/tiramisu
fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits saison fruits
 omm—
macédoine de légumes ceufs mayo salade verte potage potiron marron
spaghettis bio jambon du Haut Doubs kebab pavé de saumon
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- .
= riz
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fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion
creme dessert suzi créme dessert banane choco compote fraise
N
+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS La Proviseur, L'Intendant, [ VIANDES - POISSONS - OEUFS | | CEREALES - FECULENTS |
Mme flamme 0. GARRABOS - -
[FRUITS CUITS - LEGUMES CUITS| [ FRUITS CRUS - LEGUMES CRUS |
| FROMAGES ] PRODUITS LAITIERS - DESSERTS

Menus validés selon plan alimentaire PRODUITS LAITIERS CALCIUM + [ PLATS NEUTRES ] [_MATIERES GRASSES




