
crêpe au fromage duo de crudités salade de museau
salade neptune  (riz saumon concombre 

carotte poivron mayo)
cervelas remoulade

salade lyonnaise(œuf croûtons 

ciboulette frisée lardons vinaigrette)

salade piémontaise (pdt œuf cube 

tomate cornichon mayo)
thon/maïs croûte champignons

salade fraicheur (concombre surimi 

tomate pois chiche carottes)mayo

salade (dés de chèvre croûtons tomate ) salade salade  salade salade 

cuisse poulet snacker poulet merguez endive au janbon filet de truite blanche sauce aneth tender vegan

veau marengo
paupiette de veau / quenelle aux 

légumes 
rôti de porc sauce moutarde bœuf braisé

haricots beurre légumes couscous mitonnée de légumes gratin dauphinois riz gourmand (potiron pois gourmand)

pâtes semoule bio pommes vapeur petits pois bio carottes fro bel

coulomniers comté fromage de chèvre morbier

fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion fromage fine herbes (breton) 

salade de fruits crêpe au sucre pâtisserie maison donu'ts crème chocolat maison 

 fruits fruits fruits salade de fruits + fruits fruits 

tomate mozza pâté de campagne salade composée potage (terre azur)

croq fromage  pesto  d'alaska quiche aux légumes  végan émincé d'agneau

potatoes légumes  PDT à la sarladaise poelée tex-mex pâtes

fromage portion fromage portion fromage portion fromage portion

 fruits yaourt aux fruits yaourt suzie glace FLAN AU FOUR

barre glacé

PLAN ALIMENTAIRE 

LYCEE MOREZ
MENUS SEMAINE DU 3 au 7 février 2025

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS Le Proviseur, 

Mme Flamme

L'Intendant,

O. GARRABOS 

Menus validés selon plan alimentaire

LUNDI 3  février 2025     MARDI 4 février 2025  MERCREDI 4 février 2025  JEUDI 6 février 2025     VENDREDI 7 février 2025    
M

ID
I 

S
O

IR
 

VIANDES - POISSONS - OEUFS 

FRUITS CUITS - LÉGUMES CUITS 

FROMAGES  

CÉRÉALES - FÉCULENTS 

FRUITS CRUS - LÉGUMES CRUS 

PRODUITS LAITIERS - DESSERTS 

PRODUITS LAITIERS CALCIUM + PLATS NEUTRES MATIERES GRASSES 


