PLAN ALIMENTAIRE
LYCEE MOREZ

MENUS SEMAINE DU 3 au 7 février 2025

LUNDI 3 février 2025

MARDI 4 février 2025 MERCREDI 4 février 2025 JEUDI 6 février 2025

VENDREDI 7 février 2025

crépe au fromage

salade neptune (riz saumon concombre

salade de museau .
carotte poivron mayo)

duo de crudités

cervelas remoulade

MIDI

salade lyonnaise(ceuf croltons
ciboulette frisée lardons vinaigrette)

haricots beurre

pates

salade piémontaise (pdt ceuf cube

: thon/mais
tomate cornichon mayo)

crolte champignons

mitonnée de légumes gratin dauphinois

semoule bio pommes vapeur petits pois bio

coulomniers

comté fromage de chévre

salade fraicheur (concombre surimi
tomate pois chiche carottes)mayo

morbier

fromage portion

fromage portion fromage portion fromage portion

fromage fine herbes (breton)

salade de fruits

crépe au sucre patisserie maison donu'ts

creme chocolat maison

)

fruits

fruits fruits salade de fruits + fruits

fruits

SOIR

tomate mozza

potatoes légumes

paté de campagne

PDT a la sarladaise poelée tex-mex pates

fromage portion

fromage portion

fromage portion fromage portion

—

fruits

yaourt aux fruits

+ CORBEILLE DE FRUITS A TOUS LES REPAS

Menus validés selon plan alimentaire

barre glacé

Le Proviseur, L'Intendant,
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